DU 2 AU 6 MA,

Séance*
d’initiation gratuite
a la Self-défense

17h30-19h00

Initiation au Jujitsu et a la Self-défense**

19h00

Temps d’échanges:
Sensibilisation aux violences
faites aux femmes en présence
de plusieurs associations

* Sessions d’initiation encadrées par des intervenants
qualifiés de haut-gradés ou niveau

* A partir de 11 ans
** Tenue de sport recommandée

comite@paris.idf-ffjudo.com
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